
Gâteau au yaourt art_00011

1 pot de yaourt
3 pots de farine
2 pots de sucre
1/2 pot d’huile de tournesol
1 sachet de levure chimique
4 oeufs

1 cc de vanille liquide Préparation: 15’
Repos: 0’
Cuisson: 1h
Coût: Économique
Difficulté: Facile

Prèparation

3.
Aoutez l’huile de tournesol et la va-
nille liquide.

1.
Dans un récipient, mélangez les 
oeufs avec le sucre et le yaourt.

7.
Versez la pâte dans le moule. Cuisez 
dans le four préchauffé à 160ºC pen-
dant 50’.

5.
Montez les blancs d’oeuf en neige 
bien ferme.

4.
Beurerz et farinez un moule à man-
qué. Laissez dans le frigo.

2.
Incorporez la farine et la levure.

6.
Unir à l’aide d’une spatule maryse 
ou d’une corne. Mélangez du bas 
vers le haut, très lentement.

facileacuisiner.com

Conseils & idées
Vous pouvez changer le yaourt na-
ture par des yaourts au goût de 
fraise ou de banane, ou remplacer 
la vanille par de la cannelle ou du 
zeste de citron. Pour vérifiier si els 
blancs d’oeuf sont montés en neige 
bien ferme, tournez lentement le 
pot. Si les blancs restent au fond 
sans se déplacer, cela veut dire qu’ils 
sont bien montés.

Ingrédients pour 4 personnes:


