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Omelette de tomat

Ingrédients pour 4 personnes:

Sivous trouvez la sauce trop épaisse,
ajoutez un peu d'eau pour l'allonger.

6 tomates Préparation: 10’
romarin Repos: (0}
5 oeufs Cuisson: 20’
4 cs d’huile Cout: pas cher
une pincée de sucre Difficulté: facile
sel
Préeparation

1. 2

Blanchir les tomates environ 1. Pelez
et coupez en petits morceaux.

3.
Ajoutez 2 cs d’'huile, le sucre, le ro-
marin et le sel.

5.

Retournez 'omelette. Ajoutez les to-
mates hachées.

Battez les oeufs.

4,
Faites cuire l'omelette dans une
poéle huilé pendant 3'

6.
Laissez cuire a feu doux 2’ environ.
Plier lomelette en deux et servir.
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