
Salade de cresson et frpmage de chèvre art_00022

50 g de cresson
8 tranches de fromage de chèvre
2 pommes
4 tranches pain de mie
8 cerneaux de noix
10 g de sucre

100 ml d’huile d’olive
sel
1 cs vinaigre balsamique

Préparation: 20’
Repos: 0’
Cuisson: 15’
Coût: pas cher
Difficulté: facile

Prèparation

3.
Couvrez le pain avec la pomme 
cuite.

1.
Pelez et coupez les pommes en tranches. 
Mettez-les dans une casserole avec le sucre 
et recouvrez d’eau. Faites cuire à couvert, à 
feu doux, pendant 10’. Égouttez et réservez.

7.
Dans une poêle, chauffez le fromage 
d’un côté. Placez sur la salade. Assai-
sonnez avec la vinaigrette, et servir 
chaud.

5.
Distribuez les cerneaux de noix sur 
la salade.

4.
Ajoutez le cresson lavé et essoré.

2.
Grillez les tranches de pain de mie. 
Distribuez le pain sur les assiettes.

6.
Pour la vinaigrette : émulsionnez 
l’huile, le sel et le vinaigre.
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Conseils & idées
Il y a une astuce pour préparer une 
vinaigrette bien émulsionnée en très 
peu de temps, mais pour cela, vous 
aurez besoin d’un pot de confiture. 
Mettez tous les ingrédients de la vinai-
grette dans le pot : huile, sel, vinaigre, 
moutarde, ... Fermez le pot et remuez. 
En quelques secondes vous obtien-
drez une sauce épaisse. N’oubliez pas 
de la préparer au dernier moment pour 
qu’elle ait une texture homogène.Ingrédients pour 4 personnes:


