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Ingrédients pour 4 personnes:

4 oeufs

sel

4 tranches de pain de mie

4 grandes tomates

4 cs de créme fraiche

1 ¢s de fromage rapé
1 cc de persil haché

Preparation

Loriginalité de ce plat réside dans
I'utilisation des tomates comme ré-
cipient. On peut adapter I'assaison-
nement de l'oeuf en ajoutant des
lardons, des morceaux de tomate,
du poivre... vous pouvez ajouter les
ingrédients selon vos envies !

1.
Mettez les tranches de pain sur un
silpat ou sur une lechefrite.

3.
Videz-les soigneusement pour évi-
ter de les casser. Salez l'intérieur.

5.
Cassez un oeuf dans chaque to-
mate. Salez.

7.
Incorporez le persil haché et le fro-
mage rapé.

Préparation: 5
Repos: (0}
Cuisson: 15’
Cout: pas cher
Difficulté: facile

2.

Coupez le haut des tomates.

4.

Disposez-les sur le pain de mie.

6.

Ajoutez la créme fraiche.

8.
Faites cuire au four préchauffé a
220°C pendant 12'a 15
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